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weinig vital

ERNAHRUNG UND BOWTECH

Eierschnitte

e Ca. 3 - 4 Eier pro Person

e Meersalz, Pfeffer

¢ Viele dunkelgrine Krauter nach Belieben
e Alles gut vermixen

¢ Backofen auf 200° Umluft vorheizen

* Backpapier in Backform geben, Eimasse eingiessen, ca. 2 cm Hbhe

e Mit Alufolie zudecken

¢ Je nach Groésse des Backblechs zwischen 20 und 40 Minuten backen; einfach bis
die Eimasse in der Mitte nicht mehr flissig ist

¢ Dazu passen Salate oder Ofengemiise
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